
Beschrijving deelvaardigheid bij les 1 - SMART 
Van de leerling wordt verwacht dat hij gezonde en ongezonde voeding kan onderscheiden. De leerling 

krijgt verschillende afbeeldingen van voeding te zien. Met de kennis die hij heeft moet een keuze 

gemaakt worden. Extra hulp kan de leerling krijgen uit een filmpje met extra opdrachten om over na te 

denken.  

De vaardigheid om het verschil van gezonde en ongezonde voeding te laten zien doet de leerling aan het 

einde van de les laten met het presenteren van afbeeldingen van gezonde en ongezonde voeding. 

Wanneer de leerling 5 gezonde en 5 ongezonde voedingsafbeeldingen heeft verzameld en benoemd, 

heeft de leerling laten zien dat hij deze vaardigheid beheerst. 


